Voksenmobning Nej Tak!

Nyhedsbrev December 2009

Keere lesere af foreningens nyhedsbrev.

Dette er foreningens forste elektroniske nyhedsbrev. Vi vil heri orientere om bestyrelsens
arbejde, som det er kommet til udtryk, siden generalforsamlingen i april 2009. Nyhedsbrevet
vil herefter udkomme ca. hver anden maned, eller ved behov.

Pa generalforsamlingen blev felgende valgt ind i bestyrelsen:

Gitte Strandgaard
Formand og presseansvarlig

Niels Kristian Ulsg Kristensen
Neestformand

Marianne Kasten
Kasserer

Bente Schou Sgrensen
Eventmanager

Henning Wagner

Bestyrelsen har prioriteret forskellige indsatsomrader, i forhold til foreningens formal og
visioner.

« Videns- og erfaringsdeling
Bestyrelsen har deltaget ved konferencer, dialog- og debatmeder. Blandt andet:
Arbejdstilsynet, Dansk Industri, fagforeninger, uddeling af Senior Praksisprisen -
anerkendende kommunikation, og den sveere samtale.
Her igennem er der etableret netveerk og samarbejde.

« Hotline. Stotte, rad og vejledning

Foreningens hotline bliver mere og mere brugt. Ligeledes er der mange henvendelser
til Gitte, via hendes mobil. Ved den forste kontakt bruges der meget tid pa at lytte, og
fa afdaekket problemstillinger, hele vejen rundt - Fysisk, psykisk, socialt og gkonomisk.
Der aftales konkret, hvordan der tages fat om problemerne. Herefter opfelgende
samtaler.

Der har fra flere side veeret gnske om, og behov for personlige samtaler i en direkte
dialog, og deltagelse som bisidder. Dette er efterkommet, sa vidt det har veeret
muligt.
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HOTLINE 6080 6898 - HVER ONSDAG FRA 19 til 21.

Hotline er dben for alle. Mobberamte, vidner til mobning, mobberer, ledere, chefer,
sikkerheds- og tillidsrepreesentanter og andre, der har enske og behov for en gratis
og anonym samtale.

I forleengelse heraf geres opmeerksom pa, at uden for telefontiden kan der rettes
henvendelse til bestyrelsen.

«Fonde og sponsorater

Foreningen er en frivillig socialarbejdende forening. Derfor er vi afhaengige af
fondsmidler og sponsorater. Vi har ansegt en del, og har fdet nogle gode
tilbagemeldinger. Disse kan ses pa foreningens hjemmeside. Skulle du komme i tanke
om fonde eller sponsorer, der kunne veere interesserede i at stette op om foreninges
arbejde, harer vi gerne fra dig.

Vi arbejder lige nu pa at fa udarbejdet et budget, der skal rumme muligheden for at
foreningen kan etablere sig med kontorhold, og lgnning af enkelte ansatte.

» Samarbejde med studerende fra forskellige studieretninger

Bestyrelsen fdr mange henvendelser fra studerende. Der er tale om journalist,
psykolog, peedagog og socialradgiver. Ligeledes skoleklasser, der beskeeftiger sig med
emnet mobning.

Vi har veeret deltagende, ved at forteelle vores historier med oplevelser af mobning pa
arbejdspladsen, og de konsekvenser det har haft for os. Ligeledes deltagende med
oplysninger om foreningens arbejde, formdl og visioner, og vores bud pa forebyggelse
og handtering.

*Pressen om voksenmobning
I arets lgb har der fra pressens side vaeret bevdgenhed pd omradet. Det geelder det
psykiske arbejdsmilje i al almindelighed, og voksenmobning i seerdeleshed. Bestyrelsen
har ogsd her veeret deltagende med personlige historier, og oplysninger om foreninges
arbejde, formdl og visioner. Samt konkret bud pa forebyggelse og hdndtering.

Seneste deltagelse er i Magasinet Arbejdsmilje, fra Videncenter for Arbejdsmilje,
Magasinet Penge pd DR1 og TV 2 @stjylland: Tema om chikane og mobning,
Middagsmagasinet og programmet Ud Med Sproget.

Du kan ved interesse se artikler og tv indslag at klik her

Ugebladet Hendes Verden skriver pd en artikel om voksenmobning. Foreningen er
deltagende med en personlig historie fra et medlem, og ligeledes oplysninger om
bestyrelsens arbejde. Det forventes at udkomme i fordret 2010.

« Arhus Festuge
Foreningen har etableret en tradition, ved deltagelse i Arhus Festuge med en Event. Vi
cruiser gennem Arhus by, hvor vi kommer i direkte dialog med forskellige mennesker.
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Vi har materiale med og far udbredt kendskab til voksenmobning. Ligeledes formidling
af handlemuligheder i forhold til forebyggelse og handtering.

e Mode med beskeeftigelsesminister Inger Stgjberg
Den 22 januar 2010 har bestyrelsen et mede med beskaeftigelsesminister Inger
Stojberg. Vi har til medet lavet en dagsorden, indeholdende en Anti - Mobbepakke.
Konkret bud pa politisk handling, og bestyrelsens tilbud med hensyn ftil at lefte
opgaven.

» Igangveerende projekter

Bestyrelsen har haft mange indsatsomrdder i drets leb, og der er mange konkrete
tiltag i gang. Der arbejdes nu pa at fa lagt sidste hdnd pd en pjece, stilet til
mobberamte. Med oplysninger om voksenmobning, og mulighed for at fa hjeelp og
stette gennem foreningen. Pjecen er tilteenkt at skulle vaere synlig i det offentlige
rum, for eksempel hos privat praktiserende leeger, hospitaler, psykologer, apoteker,
biblioteker med videre.

Derud over har bestyrelsen falgende tiltag i gang:

Etablering af en ringeven ordning. To og to stetter hinanden med vidensdeling,
opbakning og eventuelt direkte samveer.

Udarbejdelse af 10 rad til alle vores madlgrupper.

Etablering af et bibliotek pa foreningens hjemmeside. Indeholdende personlige
historier fra foreningens medlemmer, med deres oplevelser af mobning pa
arbejdspladsen, og de konsekvenser det har haft for dem.

Netvaerks skabende initiativer, for videns- og erfaringsdeling.

Bestyrelsen gnsker jer alle en gleedelig jul, og et godt nytar.
Bedste hilsner
Gitte Strandgaard

Formand.
www.voksenmobningne jtak.dk

Skulle du have kommentarer eller spergsmdl til dette nyhedsbrev, er du velkommen til at
rette henvendelse til Gitte Strandgaard gs@voksenmobningnejtak.dk
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