Nyhedsbrev Juli 2015

Kzere medlemmer og laesere af Landsforeningens nyhedsbrev

| dette nyhedsbrev kan du laese om vores nye bestyrelse, og i statusrapporten for 2. kvartal i
satspuljeprojektet kan du blandt andet laese om vores afslutningskonference pa Axelborg d. 22.
oktober 2015 - Hent program og tilmeld dig her:
http://www.trippus.se/web/presentation/web.aspx?evid=r9L+yDzYVmhfFmESiRebOA==8&ecid=LrSY
JroQZNZkz+4/TYBSRQ==&In=dk&emid=x+CHPfmptDrXE5VZrV6L/g==&view=infopage&template=de

sktop

Pa generalforsamlingen d. 26. blev fglgende valgt ind i den nye bestyrelse: Bente Bornemann
Kristensen, naestformand, Tine Bjgrgulf Lund, Knud Marcussen, Keld Holm, suppleant og Gitte
Strandgaard blev genvalgt som formand. Hanne Moesgaard var ikke pa valg og fortsaetter som
kasserer.

Pa foreningens hjemmeside bliver der lagt profiltekster ind pa alle medlemmerne.
Vi har haft de fgrste mgder, og er kommet godt i gang. Vi ser frem til et godt samarbejde og tager
for alvor fat pa bestyrelsesarbejdet efter sommerferien.

Vi takker for alle gode tilkendegivelser og deltagelse pa generalforsamlingen. Og hilser nye
medlemmer velkomne. Ligeledes en stor tak til alle I, der har valgt at gentegne kontingent.

Med gnske om en god sommer til jer alle.
De bedste hilsner og pa bestyrelsens vegne.

Gitte Strandgaard
Formand og projektleder

Trearigt udviklingsprojekt forankret i
Landsforeningen Voksenmobning Nej Tak!

Kort statusrapport for 2 kvartal 1. april til 30. juni 2015

Endnu et godt kvartal, hvor mange planlagte aktiviteter er afholdt og nye er tilskrevet. Det er for
alvor maerkbart nu, at vores synlighed og deltagelse med mange forskellige aktiviteter og
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arrangementer er arsagen til, at vi far mange henvendelser. Vi er igen lykkes med at fa flere i tale,
mange mobberamte har vi hjulpet og mange gode henvendelser med gnske om viden deling,
dialog, foredrag og temadage er landet fra bade offentlige og private virksomheder. Samt
fagforeninger nu i stigende grad gnsker dialog og samarbejde med os.

Alle vore aktiviteter har vaeret godt kerende — Der har vaeret travlt med at fa kalenderen til at na
sammen. Og vi har et par gange vaeret ngdsaget til at sige fra pa henvendelser om foredrag og

temadage. Fordi der har veaeret booket andre arrangementer. '

Vi har arbejdet meget med vores handbog og den er nu pa vej i trykken. Vedrgrende
afslutningskonferencen er vi rigtig godt med.

Vore medlemmer i netvaerksgrupperne har ligeledes veeret meget engagerede og interesserede.

1. Afdeekning af mobberamter forlgb

Vi har igen haft mange henvendelser fra mobberamte, der har haft brug for hjelp og st@tte.. Hver
uge har der veeret henvendelser, og det er stadig kendetegnet, at det er fastlaste situationer vi
hgrer om.

Vi har mgdtes med mobberamte for drgftelse af deres situation, og her bistaet med hjzelp, stgtte
og vejledning samt vaeret bisidder to gange. Seks nye forlgb er startet op.

Vi fglger stadig flere mobberamte fra tidligere og bidrager ogsa her med massiv stgtte og
opbakning Vi deltager i hele processen, hvor det handler om at fa lukket dgrene og fa afleveret
skriftlig materiale af sagsforlgb til rette ansvarlige. Her under topledelse, Kommuner, bestyrelser,
borgmestre og fagforeninger.

Nar mobberamte henvender sig til ansvarlige, efter de er blevet syge pa grund af ulovlig mobning,
og efterfglgende eventuelt fyret, sa er det et forsgg fra deres side om at give de ansvarlige pa
omradet en handsraekning. Saledes at de far indblik i, hvad der er foregaet og herved far mulighed
for at ggre noget. Ogsa i dette kvartal har vi bistaet i sagsforlgb, hvor der er sendt breve til
topledelsen og ansvarlige.

Gitte Strandgaard har vaeret til mgde med tre mobberamte, deres advokat og andet netveerk. P3
me@det kom det frem at samtlige har arbejdet under ekstrem darlig ledelse og massiv mobning.
Hvor alle systemer de har henvendt sig til har svigtet. Der er nu lavet en handleplan for yderligere
afdaekning og et faelles ryk pa at fa samlet data, fakta og dokumentation pa bade handelser og
konsekvenser. Ligeledes en plan for hjelp og stgtte. Med henblik pa handling og henvendelse til de
rette ansvarlige.
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Vi har faet en del henvendelser i dette kvartal fra folk der oplever mobning i boligomrader og
kolonihaveforeninger. Vi kan ikke bista i en laengere proces, da vores kerneopgave er
arbejdsrelateret mobning. Men vi lytter og giver gerne erfaringer fra tidligere med pa vejen.

Vi har faet flere henvendelser fra forskellige fagforeningers i dette kvartal og har afholdt en
temadag i den forbindelse. Samt der er aftale for et arrangement D. 21. september hos FOA
Vejle. Hos 3F Randers og 3F Djursland d. 10. september. Samt en temadag hos FOA Lillebzelt d. 8.

september.
Vi gnsker generelt at viden dele og komme i dialog med landets fagforeninger. For pa denne made
at bidrage til en fzelle hjlp og indsats, nar mobberamte har brug for det.

Skal vi for alvor " knaekke koden" sa betyder det, efter vores opfattelse, at alle aktgrer skal i spil. Og
se pa hvilke muligheder der er for at sikre mobberamte retferdighed og retssikkerhed.

Vi mener, at der er masser af konkrete muligheder og tiltag, der kan bringes i spil, for at dette kan
ske. Hvilket vi Igbende orienterer om, blandt andet her i statusrapporterne, via nyhedsbreve og
facebook. Samt dokumenter der ligger til download pa vores hjemmeside.

Det er stadig slaende, at rigtig mange er hardt ramt bade fysisk og psykisk.
Laenge efter at de har forladt arbejdspladsen, hvor den ulovlige mobning foregik.

Vi er de mobberamter stemme, og vi vil fortsaette med at kalde ind til viden deling og dialog med
relevante aktgrer og ansvarlige pa omradet.

Voksenmobning? Det er noget vi taler om - Og g@r noget ved!
2. Bidrag til intern arbejdsrapport og handbog

Arbejdet med handbogen og afslutningskonferencen kgrer planmaessigt. Vi har arbejdet med layout
og den sidste finish pa handbogen. Bogen er nu gaet i trykken. Program for afslutningskonferencen
er nu pa plads, og vi har aftalt mgde pa Axelborg sammen med Mette Fisker, for de praktiske
detaljer og en klar kgreplan for dagen.

Det er en forngjelse at samarbejde med alle de folk, der er tilknyttet disse to store opgaver. En stor
tak til Mette Fisker og Conference Care der bistar med at fa vores konference til at kgre
planmaessigt. En stor tak til journalist Jakob Kehlet, grafisk designer Pernille Granath og tegner
Anne Pedersen der har bistaet os med handbogen

Afslutningskonferencen er torsdag eftermiddag d. 22. oktober 2015 pa Axelborg.
Vi er klar med invitationer og abner for tilmeldingerne:
Konference om voksenmobning

Kast lys pa trolden - sa mister den sin magt!
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Pa konferencen vil vi dele viden, erfaringer og resultater af et tredrigt udviklingsprojekt, finansieret
af satspuljen under Beskeeftigelsesministeriet.

Se program og tilmelding her:

http://www.trippus.se/web/presentation/web.aspx?evid=r9L+yDzYVmhfFmESiRebOA==&ecid=L
rSYJroQZNzZkz+4/TYBSRQ==&In=dk&emid=x+CHPfmptDrXE5VZrV6L/g==&view=infopage&templa

te=desktop
Dette er offentliggjort pa vores hjemmeside og i vores facebookgruppe. Samt vi har sendt C
invitationer rundt i vores netveerk.

3. Besgg i forskellige byer

Igeniar er vi blevet inviteret af LO Aarhus til at deltage i deres 1. maj arrangement. Vi havde en
rigtig god dag med mange gode dialoger. Et af vore aktive medlemmer deltog og gjorde en stor
indsats.

Vi har vaeret ude at k¢re med bussen igen:
Roskilde, fredag d. 29. maj kl. 12.00 til 18.00

Her en lille opdatering med en hilsen i vores facebookgruppe:

TAK Roskilde - For en fantastisk god dag. Vores landskampagne er skudt i gang pa bedste vis. Dagen
igennem fik vi mange bes@g og gode dialoger med folk med forskellig baggrund, som med glaede
tog imod meget af vores materiale.

Blandt andet fra 3F, RUC, Danmarks Statistik, en hel del sidste skoledags elever, handvaerkere,
leerer og paedagoger, ansatte ved Roskild Kommune, folk med forskellige handicap samt vi stod
nabo til et par speendende folk fra Plan og Udvikling i Roskilde Kommune.

Her er et par stemnings gjeblikke:

Vi kgrer gst over i regn og blaest, og rammer Roskilde med hgj himmel og solskin. Vi starter med at
konstaterer, at vi IKKE kan kgre ind pa Hestetorvet, fordi camperen er for bred. Vi far kontakt med
Kommunen, der vil komme og hjalpe os ind. Vi far dog selv listet en ”pind” vaek, og sa er vi i gang.

Segrgverbanden med fglge (sidste skoledags elever) var forbi flere gange, og vi fik mange gode
snakke. Samt de var paent klare i spyttet: Voksenmobning? DET skal bare stoppes.

En mand gik forbi os og vender sig om i farten: Jeg har faet en god idé — Tag ind pa Christiansborg
og del jeres pjecer ud.

En paedagog fortaller, at de har meget fokus pa bgrnemobning, og det er oplagt at tage
voksenmobning pa programmet ogsa. Hun tager med glaade imod vores materiale.
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TAK endnu engang for en fantastisk imgdekommenhed og interesse for Landsforeningens arbejde
og indsats.

Bedste hilsner og pa bestyrelsens vegne

Gitte Strandgaard, formand og projektleder

Svendborg fredag d. 19. juni kl. 12.00 til 18.00
Tusind tak Svendborg — Endnu en fantastisk Bus Event pa Fyn. Mange gode besgg og gode dialoger '
med byens borgere og turister fra ind og udland.

Bes@g i Camperen og mange gode tilkendegivelser pa Landsforeningens arbejde og indsats.

Der blev talt om flere mulige arrangementer rundt pa Fyn, og meget materiale blev langet over

“disken”. Som flere sagde: Flot initiativ — | ma aldrig stoppe!
Bussen kgrer igen:

Aarhus, fredag d. 21. august kl. 12.00 til 18.00
4. Gennemfgrelse af foredrag og deltagelse i temadage
Aktivitetscenter i en kommune med et tvaerfagligt team pa 30 ansatte.

| forlaengelse af et oplaeg og debatmgde er der afholdt en temadag med trivselsgruppen d. 21. april,
hvor der blev arbejdes videre med det formal at udarbejde politik, kgreplan for handtering,
retningslinjer og gode arbejdsgange.

Vi har faet en fin tilbagemelding.

Bente Bornemann Kristensen og Gitte Strandgaard har deltaget med udstillerstand pa
ArbejdsmiljgNETS Arbejdskonference i Kolding d. 14, 15 og 16. april.

En helt igennem fantastisk dag med mange gode dialoger, videndeling og en hel del materiale blev
udleveret. Vi fik blandt andet bes@g pa vores stand af Arbejdstilsynets direkt@r Peter Vesterheden,
og vi fik en god drgftelse af forskellige problemstillinger og dilemmaer. Samt vi orienterede ham om
vores kommende konference pa Axelborg.

Efterfglgende har vi vaeret i dialog med flere fra dagen og to arrangementer er allerede planlagt:
Temadag for Arbejdsmiljgorganisationen Campus Bornholm d. 25. november og et temamgde for
Arbejdsmiljgorganisationen pa Sygehus Syd Nykgbing Falster d. 19. november.

Vi landede pa forsiden af ArbejdsmiljgNETS Magasin og fik en lille kommentar med inde i
magasinet: http://www.joomag.com/magazine/arbejdsmilj%C3%B8net-3-
2015/05382510014313606967short

Gitte Strandgaard har afholdt et formgde pa Hjgrring Sygehus med en styregruppe fra Klinik
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Kvinde-Barn. Her blev der drgftet flere ting omkring det psykiske arbejdsmiljg og planlagt en
temadag for hele klinikken d.20. maj.

Der var stor interesse og engagement fra alle deltagerne dagen igennem. Alt materialet fra dagen
blev samlet og pa et mgde d. 27. maj blev det gennemgaet af styregruppen og Gitte Strandgaard.

Der arbejdes nu videre i styregruppen, med henblik pa at lave gode statement, en mobbepolitik og

en kgreplan for handtering. Vi afventer at hgre fra dem igen.

Vi har faet en fin tilbagemelding. 0
Bente Bornemann Kristensen og Gitte Strandgaard har haft mgde med leder og souschef fra et

psykiatrisk bosted i Saeby, med henblik pa et kommende oplaeg og debatmgde.

Gitte Strandgaard har deltaget med oplaeg og workshop pa en konference d. 12. maj arrangeret af
nogle kontorelever i Naestved. Bente Bornemann Kristensen deltog med videndeling og dialog.

Gitte Strandgaard har afholdt et oplag og debatmgde for en gruppe ledere i Rudersdal Kommune.
Der var stor interesse og deltagelse til mgdet og efterfglgende har vi faet to henvendelser for
arrangementer. Vi afventer at hgre naermere.

Gitte Strandgaard har varet til mgde med socialradgiver Trine Jgrensen fra Lederne.

Mgdet blev foranlediget af en forespgrgelse om et af Ledernes medlemmer kunne rette
henvendelse til os for hjzelp og stptte. Dette er altid muligt og vi aftalte et mgde for videndeling og
dialog. Som vi mange gang har naevnt, sa ligger det os meget pa sinde at fa etableret gode
samarbejdsrelationer med landets fagforeninger. For pa den made at kunne bidrage faelles pa det
overordnede plan og i forskellige konkrete mobbesager.

Gitte Strandgaard har afholdt en temadag for tillids- og arbejdsmiljgrepraesentanter fra SL
Midtsjaelland. En helt igennem fantastiske dag, hvor deltagerne var aktive, interesserede og
engagerede hele dagen igennem.

Her en lille opdatering fra vores facebookgruppe:

TAK til Socialpaedagogerne Midtsjzelland for at saette voksenmobning pa programmet. | gar mgdte
jeg 40 interesserede og engagerede tillids- og arbejdsmiljgrepraesentanter, der var pa stikkerne
hele dagen: Well Done Folkens.

Det var en forngjelse at besgge jer, og jeg haber | bliver taget vel imod, nar | vender "hjem" til jeres
arbejdspladser med oplevelser fra dagen.

Jeg haber vi ses igen: Her og Der.

Bedste hilsner Gitte / Der fik masser af inspiration til Landsforeningens arbejde og indsats
fremadrettet.
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Tilbagemelding vedlagt.

Gitte Strandgaard er booket til et oplaeg og debatmgde for befalingsmaend d. 15. August hos
Stabshjemmevaerns Kompagni Totalforsvarsregion Sjzelland.

Vi har faet en henvendelse fra Frederikshavn Kommune, vedrgrende en temadag for
arbejdsmiljgorganisationen. Henvendelsen kommer efter vi mgdtes med nogle fra Kommunen til

arbejdsmiljgdagene i Nordjylland.

Vi har faet flere henvendelser fra forskellige fagforeningers i dette kvartal og har afholdt en '
temadag i den forbindelse. Samt der er aftale for et arrangement D. 21. september hos FOA Vejle,

hos 3F Randers og 3F Djursland d. 10. september, og hos FOA Lillebzlt d. 8. september.

Vi har faet henvendelse fra Vesthimmerlands Kommuner og der er aftalt deltagelse med
workshops, i forbindelse med supplerende uddannelse for arbejdsmiljggrupper d. 2. november.

Gitte Strandgaard har vaeret i Isbende dialog over et halvt ar med en sygeplejerske der er
arbejdsmiljgrepraesentant. Dette med henblik pa en temadag om psykisk arbejdsmiljg og
mobning. Desveaerre er det ikke lykkes for hende at komme igennem. Ledelsen har sagt fra!

Mgde med Magnus Bryde fra KL. Hvor vi fik mange gode drgftelser og erfaringsudvekslet.

Vi er igen i ar tilmeldt Arbejdsmiljgkonferencen d. 9. — 10. november i Nyborg med udstillerstand
og workshop.

5. Etablering af netvaerksgrupper og formidling via netvaerk

Vi har vaeret i Igbende dialog med vore medlemmer, og der vil blive afholdt netvaerksmgder efter
sommerferien ved behov.

Pressen: Vi har bidraget flere steder i dette kvartal
Her et telegram fra Ritzau:

CITATER: Der bliver simpelthen mobbet for meget pa Christiansborg, mener Gitte Strandgaard, der
er formand for Landsforeningen Voksenmobning Nej Tak!

- Jeg vil l=gge hovedet pa blokken og sige, at selvfglgelig er der politikere pa Christiansborg, som
bliver voksenmobbet og kraenket, siger Gitte Strandgaard og tilfgjer:

- Store meningsdannere skal ga forrest som et godt eksempel. Det er et paradoks, at samfundets
ypperligste meningsdannere for dben skeerm nedggr hinanden og fjerner fokus fra sagen.
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- De sidder og pavirker det danske samfund. De er ikke bare forpligtet til at tale paent til hinanden,

de er ekstra forpligtet til det.

Gitte Strandgaard ser Christiansborg som en helt normal arbejdsplads, og derfor gar det ikke med
den alt for harde tone.

- Christiansborg er ikke anderledes end andre arbejdspladser ude i samfundet. Har vi problemer og
dilemmaer ude pa arbejdspladserne, er vi ngdt til at tale ordentligt til hinanden, hvis vi skal have '

Igst konflikterne.

- Forskning viser, at anerkendelse og god tone er befordrende. Det er vigtigt, at ngglepersoner og
ansvarspersoner er forbilleder. Jeg vil gerne have noget tak og undskyld ind i debatten, siger Gitte
Strandgaard.

http://www.information.dk/telegram/530044

Online Magasinet Chri Chri:

Voksenmobning er et tabubelagt faanomen, ikke desto mindre er mobning pa arbejdspladsen et
problem som stadig flere danske virksomheder oplever. For at blive klogere pa problematikken har
vi derfor talt med ”“Landsforeningen Voksenmobning Nej Tak”, som her kaster lys over, hvad
mobning pa arbejdspladsen egentlig indebzerer.

http://www.chrichri.dk/lifebeyond/lifestyle/2015/05/mobning-paa-arbejdspladsen/

Videncenter for Arbejdsmiljg, Jyllandsposten og Radioavisen.
Vi har vaeret i dialog med Metronome Productions for deltagelse i et program de arbejder pa.

DR 2 Tema. Der er blevet genudsendt en temaaften, hvor Gitte Strandgaard bidrager med nogle af
hendes oplevelser af darligt psykisk arbejdsmiljg og mobning.

Se eller gense udsendelsen her: https://www.dr.dk/tv/se/dr2-tema/dr2-tema-chefen-det-dumme-
svin-2

DR2 Neerkontakt — Voksenmobning. Dette program er ogsa blevet genudsendt, hvor Gitte
Strandgaard deltager med forskellige vinkler og faktorer.

Se eller gense udsendelsen her: https://www.dr.dk/tv/se/naerkontakt/naerkontakt-
voksenmobning

6. Udvikling af hjemmeside og dialog via facebook
Vi opdaterer Igbende begge steder.
Vi bruger aktivt facebook, nar journalister og studerende gnsker at komme i kontakt med
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mobberamte, hvilket fungerer rigtig fint.

Her foregar stadig mange dialoger, samt det er en god platform for formidling og viden deling. Vi
far Ipbende tilbagemeldinger pa bade hjemmeside og facebook grupper. Folk er glade for den
information de far, og kan finde der.

Vi har igen faet teknisk support vedrgrende struktur, organisering, opsaetning og styring af

hjemmesiden. O
7. Betjening af hotline

Der er henvendelser pa hotline stort set alle onsdage

8. Etablering af og betjening af aben radgivning
Vi har haft tre dben radgivning i dette kvartal, hvor der ikke har vaeret nogle besggende

Folkestedet hvor vi hgre til, er stadig en fantastisk ramme. Hvor vi altid kommer i dialog med
mange spandende mennesker, og far udbredt kendskabet til Voksenmobning.

Vi vil fortsaette aret ud og beslutte om radgivningen skal flyttes eller andet.

Afslutningsvis

Det har igen veeret et travlt kvartal, men pa den gode made. Vi far flere og flere henvendelser, som
blandt andet bliver formidlet til os via vores gode netvaerk. Netop fordi vi er sa aktive og synlige
mange steder ggr, at mange finder vejen til os.

Saledes er vi lykkes med at vores projekt hele tiden er i god fremdrift og lander mange gode
resultater. Vi ser frem til et speendende og aktivt tredje kvartal.

Pa baggrund af vores mange aktiviteter og de mange henvendelser vi far, har vi veeret til flere
meder pa Christiansborg i fgrste kvartal og har nu afsendt og afleveret ansggning til et nyt tredrigt
udviklingsprojekt.

Vores hovedfokus vil blive en falles og koordineret indsats, og vi vil afholde de samme
aktiviteter som i det nuvaerende projekt.

Vi haber det lykkes af fa en ny satspulje, sa vi kan fortsaette dette gode og resultatskabende
projekt.

Venlig hilsen og pa bestyrelsens vegne

Gitte Strandgaard
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